
 



 

 Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план разработан с учётом следующего нормативно-правового обеспечения: 

1. Закон Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный Закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г. № 28. 

4. Санитарные правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID – 19)» 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного 

образования». 

6. Приказ Министерства образования и   науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «О введении ФГОС 

ДО» 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. «Об утверждении Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования». 

 

  Программы, реализуемые в образовательной организации. 

 В МБДОУ д/с «Аленушка» педагогический коллектив  реализует  Образовательную программу дошкольного образования 

МБДОУ д/с «Аленушка», составленной в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. Вариативная часть программы представлена парциальной программой  по краеведению «Край Смоленский», 

предназначенной для работы с детьми старшего дошкольного возраста и направленной на развитие интереса к родному 

краю, его истории, природе и культурным традициям народа, формированию на этой основе духовно-нравственного 

отношения к своей малой Родине и воспитание любви к ней (авторский коллектив: Жарова Т.М., Кравчук В.А., 

Шимаковская С.Ю.).  



 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной (модульной) 

частью, формируемой дошкольным образовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение   

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с «Аленушка». 

- вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с «Аленушка». 

Эта часть Учебного плана, формируемая дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает вариативность 

образования, отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги. 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанников и состоит из следующих 

образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  соответствует Санитарным правилам СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и  федеральной общеобразовательной программе дошкольного образования, ФГОС ДО.  

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более - от 1,5 до 

3 лет 20 минут, от 3 до 4 лет - 30 минут, от 4 до 5 лет - 40 минут, от 5 до 6 лет - 50 мин или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет - 90 минут (МР 2.4.0259-21). 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей  и условиям образовательной организации. 

Образовательная организация  работает в режиме пятидневной рабочей недели. 



 

В образовательной организации  в 2024-2025 учебном году функционирует  5 групп: 

 - Первая младшая группа: 1,5-3 года; 

-  Вторая младшая группа: 3-4 года; 

 - Средняя группа: 4-5 лет; 

 - Старшая группа: 5-6 лет; 

-  Подготовительная группа: 6-8 лет. 

Учебная нагрузка: дневная суммарная образовательная нагрузка не более: 

- для детей от 1,5 до 3 лет - 20 минут 

- для детей от 3 до 4 лет – 30 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – 40 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; 

- для детей от 6 до 8 лет – 90 минут.          

 

Продолжительность  занятий: 

- для детей от 1,5 до 3 лет –не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 8 лет – не более 30 минут 

Перерывы  между  занятиями – не  менее 10 минут. 

 В середине обязательной  образовательной  деятельности  статического  характера проводят  физкультминутку. 

Обязательная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину.   

 
 
 
 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада «Аленушка» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Базовый вид деятельности 

Группа 

1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная  

Количество занятий:  Образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ д/с «Аленушка» 

в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год 

 

Окружающий мир 

1 

 
 37 2 

 
74 2 74  

0,5 19 0,5 37 

Природа 0,5 18 0,5 37 

Математика 1 37 2 74 

Развитие речи  2 74 1 37 1 37 1 37 1 18 

Музыка 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 

Рисование 1 37 1 37 1 37 1 37 1 74 

Лепка 1 37 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Физическая культура в помещении 3 111 3 111 3 111 3 111 3 111 

Обучение грамоте 0  0 37 0 37 1 37 1 37 

 Вторая половина дня: ежедневно «Книжный  час» 

Вариативная часть  

«Край Смоленский» - - - - - - 1 37 1 37 

ИТОГО: 10 370 10 370 10 370 12 444 13 481 

 

 

 



 

Содержание  деятельности педагогов  в ходе режимных моментов 

Направления деятельности Периодичность   

1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная  

Сюжетно-ролевые игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дидактические и развивающие игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Наблюдения Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

Экспериментирование 1 1 1 1 1 

Театрализованные игры 1 1 1 1 1 

Чтение и рассказывание 1 2 2 2 2 

Беседа с детьми 1 1 1 2 2 

Рассматривание иллюстраций 2 2 2 2 2 

Трудовая деятельность Ежедневно 

(самообслуживание) 

Ежедневно 

(самообслуживание) 

Ежедневно 

(самообслуживание) 

Ежедневно 

(дежурство) 

Ежедневно 

(дежурство) 

Развлечения 1 1 1 1 1 

Целевые прогулки, экскурсии - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

  

 

 

 

 

 

 


